EDITORIAL

Formando el futuro de la atencion medica: medicina de precision
Por Dr. Enrique 1. Velazquez Villareal

El Dr. Dr. Enrique I. Velazquez Villarreal, MD, PhD, MS, MPH, CGH, es
un experto multidisciplinario en Medicina de Precision, Gendmica
Computacional y Genética Médica. Es especialista en “Big Data”, Inteli-
gencia Artificial y Supercomputadoras.

Es miembro fundador del Centro de Cancer CaRE2 del Norris Com-
prehensive Cancer Center de la Universidad del Sur de California (USC)
en Los Angeles, y lider del Centro de Genémica Computacional y Meto-
dologia, financiado por los Institutos Nacionales de Salud de Estados Uni-
dos. Es profesor de la USC en el Departamento de “Translational Geno-
mics”, Escuela de Medicina Keck, desde donde dirige su laboratorio
“Velazquez-Villarreal’s Lab”, enfocado en la medicina de precision y tec-
nologias de vanguardia en gendmica. Es catedratico de dos cursos en la
Escuela de Medicina Keck de la USC enfocados en Medicina de Precision
y Genomica Computacional y Estadistica. Es representante del Hospital
Keck de USC Salud Internacional en México para pacientes que requieren
atencion médica.

El Dr. Velazquez Villarreal obtuvo su doctorado en Genética Humana/Médica con un fuerte enfoque en Supercompu-
tadoras y Genomica Computacional para Medicina de Precision en la Universidad de Pittsburgh. Complet6 dos capaci-
taciones postdoctorales, dos programas de maestria y un certificado, todos en los Estados Unidos. Su titulo de Medicina
es de la U.A.N.L. México, con entrenamiento clinico en el Hospital Vall d'Hebron en Barcelona, Espafa y la Escuela de
Medicina de Harvard, Brigham and Women’s Hospital.

Website: www.doctorenriquevelazquez.com

Instagram: doctorenriquevelazquez

Youtube: Doctor Enrique Velazquez
Twitter: @Enrique VelVi

(Podriamos incluir nuestro c6digo gendmico en la practica clinica? La medicina de precision se
basa en la inclusion de nuestros 3 mil millones de pares de bases de ADN o, para simplificar el concep-
to, letras que componen el genoma humano.

Segun la Iniciativa de Medicina de Precision de los Institutos Nacionales de Salud de los Estados Uni-
dos, la medicina de precision es "un enfoque emergente para el tratamiento y la prevencion de enfer-
medades que tiene en cuenta la variabilidad individual en los genes, el medio ambiente y el estilo de
vida de cada persona". Este enfoque permite a los médicos e investigadores predecir con mayor preci-
sidon qué tratamiento y estrategias de prevencion para una enfermedad en particular funcionarédn en qué
grupos de personas.

La medicina de precision estd destinada a fortalecer fundamentalmente la prestacion de servicios de
salud. Nos estamos alejando de un enfoque de "talla unica", donde se desarrollan estrategias de preven-
cion y tratamiento de enfermedades para la persona promedio, y acercdndonos a estrategias personali-
zadas a cada paciente, con mas consideracion por las diferencias entre individuos.

El enfoque actual para brindar atencion médica necesita mas precision y personalizacion. Cada pacien-
te y su enfermedad son inicos, mientras que, aparentemente, muchos tratamientos de "talla inica" be-
nefician s6lo a una minoria. Por ejemplo, se ha estimado que los medicamentos actuales no dirigidos
son eficaces en aproximadamente una cuarta parte de todos los pacientes con cancer. Esto nos habla de
la necesidad de adoptar nuevos enfoques como la medicina de precision.
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El Proyecto del Genoma Humano, que estuvo enfocado en generar una secuencia del orden exacto de
las bases en una hebra de ADN humano, cost6 alrededor de 3 mil millones de dolares estadounidenses.
Si resumimos nuestro genoma a 3 mil millones de letras, dirlamos que cost6 un dolar americano por
cada letra de nuestro cddigo gendmico. Interesantemente, una década después, el mismo procedimiento
se redujo a alrededor de mil dolares. Debido a los rapidos avances en la velocidad y el costo de la se-
cuenciacion del ADN vy otras tecnologias similares, ha habido una explosion de datos que estan descu-
briendo las causas moleculares exactas de las enfermedades. En el tiempo en que el Proyecto del Geno-
ma Humano se concluyo, solo se identificaron alrededor de 1,500 genes que tenian mutaciones que
causan enfermedades, mientras que una década después, se habian identificado casi 3,000 genes con
mutaciones que causan enfermedades. A la conclusion del Proyecto del Genoma Humano, habia pocos
medicamentos etiquetados con informacion de biomarcadores en el mercado, siendo menos de 50. Una
década después, el nimero de esos medicamentos ascendid a mas del triple.

Para estudiar enfermedades comunes y personalizar la atencidon médica, los médicos cientificos enfoca-
dos en medicina de precision estudian en cada paciente la informacion genética, junto con las interac-
ciones complejas entre los genes, estilo de vida y factores ambientales. Para esto, expertos estan utili-
zando tecnologias avanzadas de iméagenes y 6micas, combinadas con biosensores digitales y dispositi-
vos moviles de fitness y bienestar, para capturar datos fisioldgicos y de comportamiento a gran escala.
Los médicos cientificos en medicina de precision utilizan la combinacién y el andlisis de estos conjun-
tos de datos cada vez mas grandes con la ayuda de la inteligencia artificial (IA) y las tecnologias de
aprendizaje automatico que proporcionan significancia estadistica, proveyendo soluciones cuantifica-
bles para identificar perfiles sutiles, pero medibles, asociados con una enfermedad.

Conforme la medicina de precision empieza a convertirse en parte de la atencion médica de rutina, los
médicos y otros proveedores de atencion médica deberan recibir entrenamiento enfocado en genética
molecular, genética computacional y estadistica. Es por esto que nuevos programas educativos en me-
dicina, e inclusive a nivel posgrado, se encontrardn con la necesidad de preparar al personal de salud
para interpretar los resultados de las pruebas genéticas, comprender como esa informacion es relevante
para los enfoques de tratamiento o prevencion y transmitir este conocimiento a los pacientes. Para
abordar este desafio, el Departamento de “Translational Genomics” (DTG) de la Escuela de Medicina
de la Universidad del Sur de California (USC) en la ciudad de los Angeles, se ha dado a la tarea de
crear dos programas de maestria (Genética Computacional y Biotecnologia) que entrenen de manera
especifica al personal de salud e investigadores hacia este nuevo enfoque.

Actualmente, la medicina de precision esta ofreciendo oportunidades sin precedentes, utilizando la in-
formacion gendmica de cada paciente, asi como informacion cuantificable que es cada vez mas detalla-
da, para apoyar en la prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades de manera precisa. Cabe
mencionar que la medicina de precision ha avanzado mucho en el tratamiento del cancer; inclusive,
diferentes hospitales ofrecen servicios donde se incorpora el estudio del genoma humano. El Departa-
mento de Salud Internacional del Hospital Keck en USC ayuda a enlazar pacientes que requieran aten-
cion a este nivel de precision, especificamente a través del “USC Norris Comprehensive Cancer Cen-
ter”. El incluir el genoma humano en la practica médica permite la utilizaciéon de una amplia gama de
pruebas sofisticadas que permiten un diagndstico temprano e intervenciones personalizadas, que inclu-
yen medicamentos con afinidad molecular con menos efectos secundarios y mas precision para tratar
padecimientos.

La comunidad cientifica espera que este nuevo enfoque, la medicina de precision, que incluye nuestro
codigo genético, se extienda a muchas areas de la salud y de su cuidado en los proximos afios.
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