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RESUMEN

El dengue, considerada una enfermedad tropical desatendida (ETD) con una amplia gama
de sintomas y presentaciones potencialmente mortales, representa un desafio global de sa-
lud publica. Se realiz6 una revision de la literatura con el objetivo de analizar los factores
demograficos, socioecondomicos y politicos asociados con su incidencia, asi como evaluar
estrategias actuales de prevencion y control. La urbanizacion no planificada, escasez de ser-
vicios de saneamiento basico y resistencia a insecticidas se destacan como factores que fa-
vorecen la propagacion de sus vectores. A pesar de los esfuerzos para su erradicacion, las es-
trategias de control actuales han mostrado ser insuficientes, persistiendo como una amenaza
creciente que resalta la necesidad de abordar las desigualdades sociales y promover enfoques
integrados basados en una colaboracion lineal entre el sector cientifico, publico y privado.

Palabras clave: dengue, arbovirus, enfermedades transmitidas por vector, enfermedades
reemergentes, determinantes de la salud, salud publica

ABSTRACT

Dengue fever, referred to as a neglected tropical disease (NTD) with a wide range of symp-
toms and life-threatening presentations, represents a global public health challenge. A review
of the literature was conducted to analyze the demographic, socioeconomic and political fac-
tors associated with its incidence, as well as an evaluation of current prevention and control
strategies. Unplanned urbanization, scarcity of basic sanitation services, and resistance to
insecticides stand out as factors that favor the spread of its vectors. Despite efforts to eradi-
cate it, current control strategies have proven to be insufficient, persisting as a growing threat,
which emphasizes the need to address social inequalities and promote integrated approaches
based on linear collaboration between scientists, public and private sectors.

Keywords: dengue, arbovirus, vector-borne diseases, reemerging diseases, health determi-
nants, public health
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Introduccion

Los arbovirus, incluyendo los géneros Flavivirus
y Alphavirus, emergen como focos de especial in-
terés clinico. Virus como el dengue (DENV), Zika
(ZIKV) y Chikungunya (CHIKV) son agentes pa-
togenos de enfermedades tropicales desatendidas
(ETD) que afectan a mas de 3.9 mil millones de
personas en el mundo.!”* De estas, la infeccion por
el DENV, transmitida por la picadura de los mos-
quitos Aedes aegypti y Aedes albopictus,®’ antes
considerada como una enfermedad endémica de
paises tropicales, se ha convertido en una proble-
matica global con alrededor de 500 millones de
casos y mas de 20 mil muertes anuales en todo el
mundo, siendo Africa, el Sudeste Asiatico y Amé-
rica Latina las regiones mas afectadas.”” Ademas,
generando un impacto en la carga econdmica, es-
timandose un costo de 8.9 mil millones de ddlares
americanos en el 2019.1°

La infeccion por el DENV conlleva una amplia
gama de sintomas', es por esto que, actualmen-
te, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
modifico su clasificacion segln la severidad en
4 categorias: dengue probable, dengue con y sin
signos de alarma, dengue que cursa desde una for-
ma leve similar a la gripe, que se llega a acompa-
fnar de fiebre, cefalea, mialgias, dolor retroocular,
sarpullido y malestar general; y dengue grave,
que tiene como manifestaciones cardinales la fuga
plasmatica severa, hemorragias, alteracion de la
conciencia, disfuncion miocardica, pulmonar y
organica, alcanzando una tasa de mortalidad de
hasta el 20 %." 112

En México, el dengue se posiciona como una cre-
ciente amenaza para la salud publica y la econo-
mia."® Pese a ser considerada una ETD, la falta de
priorizacion se atribuye a diversos factores, como
la limitacion de recursos y conocimiento; en con-
secuencia, los intentos de combatir el dengue
a menudo se ven opacados por otros problemas
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de salud.™ A pesar de los esfuerzos desplegados
desde la década de los ochenta, la recurrencia de
brotes y el aumento de la mortalidad destacan la
ineficacia de las estrategias actuales, centradas
principalmente en el control vectorial mediante el
uso de insecticidas.!’ El proposito de esta revision
es analizar los factores demograficos, socioecond-
micos y politicos asociados con la incidencia de
estos arbovirus, asi como evaluar las estrategias
actuales de prevencion y control.

Materiales y métodos

Se realiz6 una revision de la literatura en las ba-
ses de datos Pubmed, Scopus y Scielo, utilizan-
do los siguientes términos de busqueda: dengue,
arbovirus, enfermedades transmitidas por vector,
enfermedades reemergentes y determinantes de la
salud. También se utilizaron términos en inglés,
incluyendo: vector-borne diseases, reemerging
diseases, health determinants and public health.
Asimismo, se rastrearon manualmente referencias
relevantes pertenecientes a los articulos encontra-
dos. Participaron tres revisores en la recopilacion
de estudios; dos de ellos completaron el proceso
de seleccion inicial y el tercero realizd una revi-
sion adicional de los estudios en discordia.

Resultados y discusion

Crecimiento demografico, urbanizacion y demanda
de saneamiento publico

La reaparicion de las enfermedades transmitidas
por vectores (ETV) se origina de interacciones en-
tre vector, ambiente y poblacion humana suscep-
tible. De las enfermedades infecciosas, las ETV
representan el 17 % de la carga mundial, siendo
las mas relevantes las transmitidas por mosquitos,
principalmente el DENV.'® Este se propaga parti-
cularmente por el 4. aegypti'y A. albopictus, mos-
quito originario del cinturén tropical de Africa e
introducido en América por el hombre a través de
los medios de transporte. Aunque tiene preferencia
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por climas calidos y altos niveles de precipitacion,
ha logrado adaptarse eficazmente a entornos urba-
nos.'”8 La distribucion geografica del A. aegypti
esta relacionada con su capacidad de adaptacion a
entornos domésticos, donde se refugia para evitar
los efectos ambientales, dependiendo en gran me-
dida de la actividad humana que propicia un am-
biente favorable para su reproduccion al utilizar
almacenamientos de agua limpia como sitios de
cria, superando la necesidad de factores climati-
cos como la lluvia.!” Por lo tanto, la adaptabilidad
del A. aegypti a los entornos urbanos y su depen-
dencia hacia las actividades humanas destacan su
influencia mas alla de los factores climaticos para
su distribucion geografica.!6

Ademas, la distribucion del mosquito esta fuer-
temente influenciada por el crecimiento demo-
grafico y la urbanizacion, donde los aspectos
socioecondmicos que incluyen la demanda de
infraestructura y servicios basicos (suministro del
agua corriente, recoleccion de basura y sistema de
drenaje) juegan un papel importante en la apari-
cion de sus criaderos.?! El acelerado crecimiento
demografico de las areas urbanas genera una de-
manda cada vez mayor de infraestructura y servi-
cios, especialmente en paises en desarrollo; es por
esto que la manera en que se abordan estas necesi-
dades tiene un impacto significativo en la idonei-
dad de una region para el desarrollo de vectores.!'®

La escasez o intermitencia en el suministro de
agua potable conduce a una mayor adopcion de
practicas domésticas de almacenamiento, lo cual
crea un entorno ideal para la reproduccion del A.
aegypti al proporcionar lugares adecuados para el
deposito y desarrollo de sus larvas.'® Adicional-
mente, la ausencia de estandares de higiene y la
deficiencia en el sistema de recoleccion de basu-
ra, que genera acumulacion de desechos y mate-
riales que retienen el agua pluvial, puede facilitar
una expansion significativa de las poblaciones del
mosquito.?? Por ende, la urbanizacion no planifi-
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cada, marginacion e injusticia social desempefian
un papel clave en la propagacion de estas enfer-
medades transmitidas por artropodos, donde las
brechas sociales condicionadas por la inequidad
de servicios contribuyen a la transmision de estos
virus en las comunidades mas vulnerables.?

Otros factores que afectan negativamente son los
cambios de gobierno, que traen consigo un cam-
bio de opiniones y el abandono de acuerdos pre-
vios; la priorizacion a otros problemas de salud,
restricciones administrativas que impiden la ad-
quisicion de recursos, personal que se resiste al
cambio y el trabajo de campo desprotegido en zo-
nas endémicas.'** En México, el plan de accion
especifico (PAE) del 2013 plantea la necesidad de
que el programa nacional se adhiera a la estrate-
gia de la Organizacion Mundial de la Salud y de
la Organizacion Panamericana de la Salud (OMS/
OPS) de manejo integrado de control del dengue
y su vector, teniendo como objetivo fortalecer la
coordinacion con los componentes de epidemio-
logia, laboratorio, promocion de la salud, comu-
nicacion social, proteccion contra riesgo sanitario,
vacunacion y atencion médica oportuna. Actual-
mente, dentro de las actualizaciones del PAE se
propuso destinar mas del 80 % del presupuesto
de las ETV, valorado en mas de 121 millones de
pesos para uso exclusivo contra el dengue, prio-
rizando areas rurales y de marginacion social;?*2
destacando la necesidad de la alfabetizacion en
salud, control entomoldgico, estructuracion de
programas de alerta temprana y deteccion de ca-
sos. Por lo cual se requiere la colaboracion entre
los sectores implicados con el fin de mejorar la
capacidad de vigilancia y control.!®*’

Prevencion y control de arbovirus

Anivel mundial, la prevencion del dengue se enfo-
ca en controlar al vector mediante intervenciones
ambientales, quimicas y conductuales, tales como
la eliminacion de criaderos, fumigacion, uso de
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repelente, ropa protectora y mosquiteros.®*?* Sin
embargo, han demostrado no ser suficientes, ya
que los casos de dengue continlan en aumen-
t0.>%3! La falla de estas intervenciones se atribuye
a la resistencia a los insecticidas, expansion del
mosquito, creciente urbanizacién no planificada,
condiciones sanitarias y de infraestructura defi-
cientes, pobre voluntad politica y aplicacion in-
sostenible de estrategias existentes.®3?

A pesar de la autorizacion de la vacuna contra el
DENYV a finales de 2015, que represent6 un gran
avance para su control y se considera crucial para
prevenir y mitigar la enfermedad en areas endé-
micas como México, Brasil, Paraguay, Guatema-
la, Peru, entre otras, su implementacion ha sido
obstaculizada por vacios en el conocimiento de la
patogénesis del virus y una comprension deficien-
te de los niveles de prevencion. Ademads, de que
su eficacia varia segiin el nimero de dosis admi-
nistradas, el serotipo viral, la edad de la poblacion
y la inmunidad previa.** Desde el 2013, se intentd
dirigir la atencion y recursos hacia la prevencion
mediante brigadas de promocién de salud y con-
trol de vectores, centrandose en los factores de
riesgo de areas vulnerables.® No obstante, la efi-
cacia de estas tacticas estd condicionada a la par-
ticipacion activa de la comunidad, la cual se ve
obstaculizada por el incumplimiento, posiblemen-
te debido a una percepcion disminuida del riesgo
causada por la falta de educacion en salud sobre la
transmision de estas enfermedades.?834%

Por otro lado, el comportamiento humano cada
vez mas se reconoce como un factor de riesgo o
protector; estudios sugieren que la proximidad
de la enfermedad y las percepciones del entorno
natural dan forma a la respuesta publica ante una
amenaza para la salud. Algunos estudios obtuvie-
ron resultados paradojicos, donde los participan-
tes de areas con mayor riesgo tenian menor preo-
cupacion por la enfermedad, lo que se le atribuye
a un proceso de negacion para mantener una ima-
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gen positiva de su comunidad, aumentando asi el
riesgo de infeccion.’! Por esto es clave facilitar el
acceso a programas educativos en colaboracion
con lideres comunitarios que fomenten un senti-
do de responsabilidad compartida, en los que se
discutan estrategias y se tomen decisiones colecti-
vas por medio de una comunicacion transparente
sobre la situacion epidemioldgica. Las acciones
implementadas y resultados obtenidos pueden ser
clave para reforzar el sentido de contribucion y
empoderamiento comunitario, con el fin de lograr
una participacion activa y continua para la pre-
vencion de las ETV.%

La resistencia vectorial y la limitada disponibili-
dad de la vacuna plantean desafios, de modo que
se vuelve necesario buscar soluciones integrales
para su abordaje. Se han estudiado nuevas estrate-
gias que demuestran ser efectivas contra el mos-
quito, como la aplicacion de pintura con micro-
capsulas de insecticidas de liberacion prolongada
y la diseminaciéon con hongos entomopatogenos;
ademas de otras innovaciones en desarrollo, como
repelentes espaciales, ropa tratada con permetrina,
técnica de insectos estériles, etc.’’** Esto demanda
una revision critica para la adaptacion de nuevos
enfoques en las estrategias de prevencion y con-
trol, que implica garantizar un acceso equitativo
y prioritario a la salud para las comunidades mas
vulnerables. Por lo cual controlar al 4. aegypti en
cualquiera de sus etapas de desarrollo exige in-
tervenciones factibles, integrales y sostenidas.?**

Conclusion

La revision detallada de los factores asociados
con la propagacion del DENV, resumidos en la
Figura 1, resalta la compleja interaccion entre ele-
mentos demograficos, sociales y econdmicos. Los
rapidos cambios demograficos impulsados por el
aumento poblacional en los tltimos afos han mo-
dificado la dindmica entre los seres humanos, los
animales y su entorno. Las inequidades en salud
explican grandes diferencias en las conductas de
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riesgo adoptadas por grupos vulnerables, cuando
la libertad de eleccion se reduce y condiciona en-
tornos donde las enfermedades reemergentes lo-
gran desarrollarse.

El alza de los casos de dengue en México en la
ultima década evidencia que, pese a los esfuerzos
realizados, la verdadera causa de estas enfermeda-
des desatendidas son los determinantes sociales, y
su resolucion tiene base en los problemas politicos
y econdémicos. Los gobiernos deben proporcionar
proteccion a la salud por medio de politicas gu-
bernamentales que garanticen el acceso a atencion
meédica de calidad, de manera directa mediante la
prestacion de fondos y servicios, e indirectamente
promoviendo la salud y el bienestar a través de
programas sociales y ambientales.

Educacmn en salud
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+ l +
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Es fundamental que la equidad en salud sea el eje
transversal de todos los planes y objetivos de la
salud publica. En este sentido, promover el en-
foque de “Una Salud” declarado por la OMS es
fundamental para mejorar la efectividad de las
intervenciones destinadas al control de enferme-
dades emergentes y reemergentes. El papel de la
salud publica debe consistir en implementar inter-
venciones que generen cambios estructurales que
permitan intervenciones en la formulacion de po-
liticas publicas, accesibilidad de los servicios de
salud, educacion para la salud, cobertura y mejora
de la infraestructura publica, etc. La informaciéon
desempefia un papel crucial para iniciar cualquier
estrategia, no solo para impulsar la acciéon comu-
nitaria, sino también la cientifica y gubernamental.
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Figura 1. Diagrama causal de la propagacion del dengue y otros arbovirus
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