
Instrucciones para los autores

Instrucciones para editorial
La elección del tema y autor para la editorial se basa en lo especificado en el punto 12 del
protocolo. El texto de la editorial debe ser acompañado por una foto del autor, en la cual debe
mostrarse su cara para poder reconocerlo. Dicha foto no debe de interferir con el texto de la
editorial y debajo de ésta debe de venir el texto curricular del autor.

La extensión total del texto es de máximo 1000 palabras (excluyendo el nombre y texto
curricular del autor).

Reglamento del texto:
1. Fuente: Times New Roman
2. Tamaño de fuente para cuerpo de texto: 12
3. Tamaño de fuente para título de la editorial: 16
4. Tamaño de la fuente para sección curricular del autor: 10
5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automático
6. Color de fuente para título del texto: Negro automático
7. Color de fuente para sección curricular del autor: Negro automático
8. Alineación del texto: Justificado
9. Interlineado: Múltiple en 1.08
10. Uso de negritas: Sólo en nombre del autor de la editorial
11. Uso de cursiva: Sólo en nombre de la editorial
12. Uso de sangría: Sólo en el primer párrafo del texto con sangría de primera línea.
13. Tamaño de la página: Carta (21.59 x 27.94)
14. Número de columnas: 1
15. Márgenes de página: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)
16. Uso de viñetas, numeración y lista multinivel: Están permitidas siempre y cuando
faciliten la lectura del texto y sean usadas en solo parte del texto.

Instrucciones para artículo original de investigación
Se hace referencia a todo aquel que hace aportación al conocimiento vigente o innovación en
el ámbito científico. La extensión total del artículo será de máximo 3500 palabras
(excluyendo resúmenes, información de autor, ilustraciones y referencias).

Deberá seguir el siguiente orden y estructura:
1. Título: Máximo 15 palabras, que haga referencia a la información del trabajo.
2. Autores: Dentro del grupo de autores debe haber por lo menos un autor que esté

afiliado a una institución distinta a la Universidad de Sonora. Se coloca el nombre,
inicial del segundo nombre y apellidos completos (los apellidos deberán de ser unidos
por un guión entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superíndice que se
corresponda con la información de cada autor. Ejemplo:
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3. Información del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir el grado de
estudios más alto obtenido y la afiliación institucional de los autores. Además, se debe
incluir el correo electrónico de contacto del autor de correspondencia. Ejemplo:

1 Estudiante de 9° semestre de Licenciatura en medicina. Departamento de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Sonora, Unidad
Regional Centro, Campus Hermosillo. Blvd. Luis Donaldo Colosio esq. con
Reforma, C. P. 83000.
Correo de autor de correspondencia: mariahernandez@gmail.com

4. Resumen en español: Máximo 250 palabras. Debe incluir los objetivos del estudio, el
método y tipo de diseño empleado, los principales resultados y conclusiones.

5. Resumen en inglés: Máximo 250 palabras. Debe incluir los objetivos del estudio, el
método y tipo de diseño empleado, los principales resultados y conclusiones.

6. Palabras claves: Se definen de 3 a 5 palabras y se acomodan debajo del resumen.
7. Introducción: Incluir los antecedentes directos, el planteamiento del problema y el

propósito del estudio en una redacción concisa y sustentada en la bibliografía.
8. Materiales y Métodos: Incluir fuentes de datos (por ejemplo, bases de datos

bibliográficas), estrategias de búsqueda, criterios de selección (inclusión y exclusión)
y métodos estadísticos.

9. Resultados: Se describirán los resultados que se relacionen con el objetivo del trabajo,
acompañados de las figuras o tablas que sean estrictamente necesarias. Si se utilizan
estadísticas para describir resultados estas deberán ser significativas.

10. Discusión: Se analizan similitudes y discrepancias de los resultados obtenidos basados
en los objetivos e hipótesis planteadas. Una vez finalizado, se señalizarán limitantes
identificadas del estudio y las perspectivas a futuro que se plantean con sus resultados.

11. Conclusiones: Se destacarán los puntos clave de los resultados de la investigación en
una sección breve. Se debe incluir las implicaciones de los hallazgos, interpretaciones
de los autores e identificación de preguntas no resueltas.

12. Agradecimientos: Se describirán agradecimientos a personas e instituciones
estrictamente necesarias, así como financiamientos utilizados. Antes de mencionar el
nombre de cualquier persona se debe tener el permiso de la persona y además se
recomienda mostrarle esta sección del artículo antes de ser publicado.

13. Referencias: El estilo de referencia será en formato Vancouver. Se indicarán con
número arábigos en forma consecutiva y en el orden que aparecen señalados por
primera vez en el texto con superíndice. Si alguna cita excede de seis autores, se
incluyen únicamente los seis primeros autores del trabajo seguido de et al; después del
sexto autor. En caso de ser menos de seis, se incluyen todos. Las bibliografías citadas
deberán tener una antigüedad de publicación de no más de cinco años en más del 75
% de ellas.

14. Tablas: Máximo 3, numeradas en forma consecutiva y con caracteres arábigos en el
orden citado dentro del texto. Deben contener títulos en la parte superior y el
significado de las abreviaturas añadidas y notas explicativas al pie. Solo tablas en
español.

15. Figuras: Máximo 3, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas gráficos de alta resolución. Deben ser numeradas en forma
consecutiva y con caracteres arábigos en el orden citado dentro del texto. Los pies de



figuras deben contener la información necesaria en el idioma español para interpretar
correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la iconografía debe ser
original, en caso contrario, se debe respetar las licencias de uso de Creative
Commons. En las figuras no se deben repetir datos ya descritos en el texto. Las
fotografías de objetos deben de incluir una regla para calibrar medidas de referencia y
en caso de ser microfotografías es necesario incluir ampliación microscópica. En caso
de corresponder a pacientes, no deben aparecer nombre, cara ni datos personales del
paciente, tanto en fotografías como figuras.

Reglas de texto:
1. Fuente: Times New Roman
2. Tamaño de fuente para cuerpo de texto: 12
3. Tamaño de fuente para título principal: 18
4. Tamaño de fuente para título de la sección: 14
5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automático
6. Color de fuente para título principal: Negro automático
7. Alineación del texto: Justificado
8. Interlineado: Múltiple en 1.08
9. Uso de negritas: En la palabra “Resumen” (define el principio de la sección de

resumen), “Palabras clave” (define el principio de la sección de palabras clave),
“Introducción” (define el principio de la sección de introducción), “Materiales y
Métodos” (define el principio de la sección de materiales y métodos), “Resultados”
(define el principio de la sección de resultados), “Discusión” (define el principio de la
sección de discusión), “Conclusión” (define el principio de la sección de conclusión),
“Agradecimientos” (define el principio de la sección de agradecimientos),
“Referencias” (define el principio de la sección de referencias), “Tabla #.: nombre de
la tabla” (define la nomenclatura de la tabla) y “Figura #.: nombre de la figura”
(define la nomenclatura de la tabla).

10. Uso de cursiva: Para nombres científicos (género y especie), para nombres de autores,
información de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.

11. Uso de sangría: Sólo en primer párrafo de cada sección con sangría de primera línea,
excepto en cuerpo de resumen.

12. Tamaño de la página: Carta (21.59 x 27.94)
13. Número de columnas: Una columna para las secciones de título, autores, resúmenes y

palabras clave. Doble columna para el resto del cuerpo del artículo (las tablas pueden
o no respetar la doble columna).

14. Márgenes de página: Normal (Sup. 2.5cm, Inf. 2.5cm, Izq. 3cm y Der. 3cm)
15. Uso de viñetas y numeración: Ambas están permitidas, pero se recomienda que se use

discreción para seleccionar cuál de estas es la apropiada.

Instrucciones para artículo original de revisión
Será sobre un tema de actualidad y relevancia médica, que defina y clarifique un problema de
salud, contenga aportaciones y propuestas útiles sobre el tema, y resalte la perspectiva en el
campo del conocimiento.



La extensión total del artículo será de máximo 4000 palabras (excluyendo resúmenes,
información de autor, ilustraciones y referencias). Deberá seguir el siguiente orden y
estructura:

1. Título: Máximo 15 palabras, que haga referencia a la información del trabajo.
2. Autores: Dentro del grupo de autores debe haber por lo menos un autor que esté

afiliado a una institución distinta a la Universidad de Sonora. Se coloca el nombre,
inicial del segundo nombre y apellidos completos (los apellidos deberán de ser unidos
por un guión entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superíndice que se
corresponda con la información de cada autor. Ejemplo:

María E. Hernández-López 1

3. Información del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir el grado de
estudios más alto obtenido y la afiliación institucional de los autores. Además, se debe
incluir el correo electrónico de contacto del autor de correspondencia. Ejemplo:

1 Estudiante de 9° semestre de Licenciatura en medicina. Departamento de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Sonora, Unidad
Regional Centro, Campus Hermosillo. Blvd. Luis Donaldo Colosio esq. con
Reforma, C. P. 83000.
Correo de autor de correspondencia: mariahernandez@gmail.com

4. Resumen en español: Máximo 250 palabras con un estilo libre de redacción, sin
necesidad de subtemas. Debe incluir un breve resumen de la enfermedad o tema a
tratar, los objetivos del estudio, el método y tipo de diseño empleado, los principales
resultados y conclusiones.

5. Resumen en inglés: Máximo 250 palabras con un estilo libre de redacción, sin
necesidad de subtemas. Debe incluir un breve resumen de la enfermedad o tema a
tratar, los objetivos del estudio, el método y tipo de diseño empleado, los principales
resultados y conclusiones.

6. Palabras clave: Se definen de 3 a 5 palabras y se acomodan debajo del resumen.
7. Las secciones y subtítulos serán de acuerdo al criterio de los autores y en relación con

la perspectiva de su trabajo en cuanto al tema a tratar. Como ejemplo, para el caso de
la revisión de una enfermedad, puede incluir:

a. Definición, epidemiología (mundial, nacional y local), factores de riesgo,
fisiopatología, patogénesis, cuadro clínico, estudios diagnósticos, tratamiento,
pronóstico y conclusión.

8. Tablas: Máximo de 2, numeradas en forma consecutiva y con caracteres arábigos en el
orden citado dentro del texto. Deben contener títulos en la parte superior y el
significado de las abreviaturas añadidas, incluir notas explicativas al pie. Solo tablas
en español.

9. Figuras: Máximo de 2, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas gráficos de alta resolución. Deben ser numeradas en forma
consecutiva y con caracteres arábigos en el orden citado dentro del texto. Los pies de
figuras contienen la información necesaria en el idioma español para interpretar
correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la iconografía debe ser
original, en caso contrario, se debe respetar las licencias de uso de Creative
Commons. En las figuras no se deben repetir datos ya descritos en el texto. Las
fotografías de objetos deben de incluir una regla para calibrar medidas de referencia y
en caso de ser microfotografías es necesario incluir ampliación microscópica. En caso



de corresponder a pacientes, no deben aparecer nombre, cara ni datos personales del
paciente, tanto en fotografías como figuras.

10. Referencias: El estilo de referencia será en formato Vancouver. Se indicarán con
número arábigos en forma consecutiva y en el orden que aparecen señalados por
primera vez en el texto con superíndice. Si alguna cita excede de seis autores, se
incluyen únicamente los seis primeros autores del trabajo seguido de et al; después del
sexto autor. En caso de ser menos de seis, se incluyen todos. El número mínimo de
bibliografías citadas es de 40, de las cuales, 75 % deben tener una antigüedad de
publicación no mayor de cinco años.

Reglas de texto:
1. Fuente: Times New Roman
2. Tamaño de fuente para cuerpo de texto: 12
3. Tamaño de fuente para título principal: 18
4. Tamaño de fuente para título de la sección: 14
5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automático
6. Color de fuente para título principal: Negro automático
7. Alineación del texto: Justificado
8. Interlineado: Múltiple en 1.08
9. Uso de negritas: En la palabra que inicia la sección (ej. “Epidemiología”, “Cuadro

Clínico”, “Métodos diagnósticos” …), “Palabras Clave” (define el principio de la
sección de palabras clave), “Conclusión” (define el inicio de la sección de colusión),
“Agradecimientos” (define el principio de la sección de agradecimientos),
“Referencias” (define el principio de la sección de referencias), “Tabla #.#: nombre de
la tabla” (define la nomenclatura de la tabla) y “Figura #.#: nombre de la figura”
(define la nomenclatura de la tabla).

10. Uso de cursiva: Para nombres científicos (género y especie), para nombres de autores,
información de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.

11. Uso de sangría: Sólo en primer párrafo de cada sección con sangría de primera línea,
excepto en cuerpo de resumen.

12. Tamaño de la página: Carta (21.59 x 27.94)
13. Número de columnas: Una columna para las secciones de título, autores, resúmenes y

palabras clave. Doble columna para el resto del cuerpo del artículo (las tablas pueden
o no respetar la doble columna).

14. Márgenes de página: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)
15. Uso de viñetas y numeración: Ambas están permitidas, pero se recomienda que se use

discreción para seleccionar cuál de estas es la apropiada.

Instrucciones para informes de conferencia
Abarcará la información más relevante de cada conferencia de un determinado congreso o
seminario. La extensión total del resumen es de máximo 2000 palabras. Los informes de
conferencia que provengan de trabajos de investigación original deberán de seguir la
siguiente estructura:

1. Título: Máximo 15 palabras; claro y específico. No se aceptan siglas ni abreviaturas.
Al lado del nombre de la plática debe de venir el nombre oficial del congreso en el
cual se presentó.



2. Autores: Nombre, inicial del segundo nombre y apellidos completos (los apellidos
deberán de ser unidos por un guión entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un
superíndice que se corresponda con la información del autor.

3. Información del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir la afiliación
institucional de los autores y el grado de estudios más alto obtenido. Además, se debe
incluir el correo electrónico de contacto del autor de correspondencia.

4. Fecha: Se debe incluir la fecha en la cual se dio la ponencia de donde proviene este
resumen.

5. Resumen en español: Límite de 250 palabras; deberá de transmitir la esencia del
trabajo con claridad y de manera atractiva.

6. Introducción: Se debe responder a las preguntas: ¿Qué se sabe? o ¿Por qué? Se deben
resumir, preferiblemente en una frase, los conocimientos actuales o el estado de la
cuestión específicamente relacionado con el trabajo presentado.

7. Objetivo: Es el objetivo más fundamental de la investigación, de preferencia incluir el
más relevante, aunque la investigación original tenga más de uno.

8. Materiales y Métodos: Se debe responder a la pregunta ¿qué se ha hecho y cómo? La
descripción de la metodología debe ser concisa y omitir muchos de los detalles. No
obstante, en unas cuantas frases cortas se deben plasmar el diseño del estudio, el
emplazamiento, la muestra de pacientes y las variables analizadas. Debe incluir
elementos importantes como: tipo de diseño epidemiológico, algún criterio de
inclusión o exclusión muy relevante para el estudio, las variables estudiadas más
importantes.

9. Resultados: Principales hallazgos que respondan la pregunta formulada. Puede
incluirse una tabla o figura únicamente cuando esto haga más clara la presentación
que el texto solo (hay congresos que no permiten tablas o figuras). Expresar
claramente las unidades. Utilizar los datos estadísticos apropiados (medias, desviación
estándar, medianas, porcentaje, intervalos de confianza, significación estadística, etc.).

10. Conclusión: Breve explicación de por qué los resultados son importantes y cuál es el
significado de estos. Deben estar basadas en los resultados presentados.

Los informes de conferencia que provengan de un trabajo científico que no sea investigación
original deberán de seguir la siguiente estructura:

11. Título: máximo 15 palabras; claro y específico. No se aceptan siglas ni abreviaturas.
Al lado del nombre de la plática debe de venir el nombre oficial del congreso en el
cual se presentó.

12. Autores: Nombre y apellidos completos (los apellidos deberán de ser unidos por un
guión entre ellos) sin abreviaturas. Debe limitarse a un máximo de 6 autores, sólo
aquellos que han realizado el estudio, ya sea como responsables del diseño, recogida
de datos, análisis de resultados y/o redacción. El autor que presente el trabajo (el
ponente) debe aparecer en primer lugar. Ordenados por su mayor contribución al
trabajo. Todos los autores deben de dar su acreditación del resumen escrito a través de
un manifiesto escrito y firmado.



13. Fecha: Se debe incluir la fecha en la cual se dio la ponencia de donde proviene este
resumen.

14. Las secciones siguientes serán definidas según la estructura de la ponencia y deberán
ser escritas de una manera breve y concisa, destacando los puntos más importantes.

15. Conclusión: Independientemente de que la estructura de la ponencia la incluya, el
autor tiene la opción de desarrollar una conclusión propia que logre, de forma breve,
dar el mensaje más relevante de la plática y darle a este su justo significado dentro del
contexto científico.

Reglas de texto:
1. Fuente: Times New Roman
2. Tamaño de fuente para cuerpo de texto: 12
3. Tamaño de fuente para título principal: 18
4. Tamaño de fuente para título de la sección: 14
5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automático
6. Color de fuente para título principal: Negro automático
7. Alineación del texto: Justificado
8. Interlineado: Múltiple en 1.08
9. Uso de negritas: En la palabra “Resumen” (define el principio de la sección de

resumen), “Introducción” (define el principio de la sección de introducción),
“Materiales y Métodos” (define el principio de la sección de materiales y métodos),

10. “Resultados” (define el principio de la sección de resultados), “Discusión” (define el
principio de la sección de discusión), “Conclusión” (define el principio de la sección
de conclusión), en la palabra que inicia la sección (ej. “Epidemiología”, “Cuadro
Clínico”, “Métodos diagnósticos” …) y “Tabla: nombre de la tabla” (define la
nomenclatura de la tabla).

11. Uso de cursiva: Para nombres científicos (género y especie), para nombres de autores,
información de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.

12. Uso de sangría: Sólo en primer párrafo de cada sección con sangría de primera línea,
excepto en cuerpo de resumen.

13. Tamaño de la página: Carta (21.59 x 27.94)
14. Número de columnas: Una columna para las secciones de título, autores y resúmenes.

Doble columna para el resto del cuerpo del artículo (las tablas pueden o no respetar la
doble columna).

15. Márgenes de página: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)
16. Uso de viñetas y numeración: Ambas están permitidas, pero se recomienda que se use

discreción para seleccionar cuál de estas es la apropiada.

Instrucciones para entrevistas con profesionales
Deberá de seguir la siguiente estructura:

1. Se utilizará un escrito a manera de guión con la fórmula “pregunta-respuesta”.
2. La primera sección de la entrevista incluirá un párrafo introductorio con los datos del

entrevistado y lugar donde la entrevista se llevó a cabo.
3. Las preguntas y respuestas deberán de seguir un orden lógico de comprensión más

que respetar el orden cronológico en el cual las preguntas se hicieron.



4. Se deberán transcribir tal cual fue la pregunta y la respuesta, no es válido en la
transcripción la interpretación o el parafraseo.

5. Título: Máximo de 3 renglones. Puede venir originado de las habilidades,
características, situación social/económica/política/laboral del entrevistado,
directamente de una frase que haya mencionado durante la entrevista y que esta ayude
a dar una idea del contenido.

6. Entrevistado: Se escribirá debajo del título y antes de la entrada y debe de incluir:
grado de estudios, nombre completo (uniendo ambos apellidos con un guión) y puesto
que desempeña (si tiene más de 1 trabajo, se elegirá el puesto que tiene relación con el
contenido de la entrevista).

7. Entrada: Será una breve introducción de la persona entrevistada pudiendo incluir los
datos del entrevistado y el lugar donde se llevó a cabo la entrevista.

8. Cuerpo de la entrevista: Se utilizará un formato “pregunta-respuesta” en donde la
primera pregunta y la primera respuesta serán identificadas con una viñeta (la del
entrevistador y el entrevistado deben de ser distintas) y el nombre del entrevistador
(ej. – “Nombre del entrevistador”: “Pregunta”) y entrevistado (ej. *“Nombre del
entrevistado”: “Respuesta”), respectivamente; después de esa primera ocasión se
dejara de escribir el nombre del entrevistador y el nombre del entrevistado, para que
preguntas y respuestas sean identificadas solamente con la viñeta designada en esa
primera ocasión. Dentro del cuerpo se pueden incluir títulos de sección en caso de que
la entrevista abarque distintos temas y estos ayuden a una secuencia más lógica de las
preguntas; estos títulos de sección pueden ser acompañados posteriormente con una
entrada secundaria (usarlos con discreción).

9. Fin de la entrevista: Se concluirá la transcripción de la entrevista con una pregunta
que incluya una respuesta contundente y que de preferencia de cierre lógico a la
secuencia de la entrevista. Después de transcribir la última palabra de la respuesta a
esa pregunta la sección de cuerpo de la entrevista estará terminada.

Reglas de texto:
1. Fuente: Times New Roman
2. Tamaño de fuente para cuerpo de texto: 12
3. Tamaño de fuente para título principal: 18
4. Tamaño de fuente para título de sección: 14
5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automático
6. Color de fuente para título principal: Negro automático
7. Color de fuente para última respuesta de la entrevista: Negro automático
8. Alineación del texto: Justificado
9. Acomodo de las preguntas y respuestas: La pregunta irá arriba de la respuesta y estas irán
previamente identificadas de acuerdo con lo especificado anteriormente.
10. Interlineado: Variable
11. Uso de negritas: En los títulos de sección y en la última respuesta de la entrevista.
12. Uso de cursiva: Para nombres científicos (género y especie), para nombres de autores.
13. Uso de sangría: No se permite
14. Tamaño de la página: Carta (21.59 x 27.94)
15. Número de columnas: 1
16. Márgenes de página: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)



17. Uso de viñetas y numeración: Ambas están permitidas, pero se recomienda que se use
discreción para seleccionar cuál de estas es la apropiada.

Instrucciones para caso clínico
El objetivo del caso clínico es contribuir al conocimiento médico en donde se presenten
aspectos nuevos e instructivos de una enfermedad determinada. Estos deben de cumplir con
algunos de los siguientes objetivos:

● Presentación de un caso perteneciente a una enfermedad nueva o poco frecuente.
● Demostrar la aplicación del método clínico en la investigación científica de la salud.
● Explicación de la fisiopatología de la enfermedad y su relación con los signos y

síntomas.
● Describir las complicaciones que pueden generar el tratamiento o los fármacos

utilizados para dicha enfermedad.
● Señalar un ejemplo de algún método novedoso para el diagnóstico o tratamiento de la

enfermedad.
● Describir los aspectos psicosociales esenciales en el enfoque, manejo o prevención del

problema o enfermedad.
● Discutir la evaluación de los costos de un mal enfoque diagnóstico o terapéutico

contra un enfoque correcto de estos.
● Ilustrar síndromes no conocidos o de baja prevalencia.

La extensión total del artículo será de máximo 2500 palabras (excluyendo resumen,
información de autor, ilustraciones y referencias). Deberá seguir el siguiente orden y
estructura:

1. Título: Máximo 15 palabras, que sea claro, específico, sencillo, impactante y
llamativo.

2. Autores: Dentro del grupo de autores habrá por lo menos un autor que esté afiliado a
una institución distinta a la Universidad de Sonora. Se coloca el nombre, inicial del
segundo nombre y apellidos completos (los apellidos deberán de ser unidos por un
guión entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superíndice que se corresponda con
la información de cada autor. Ejemplo:

María E. Hernández-López 1

3. Información del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir el grado de
estudios más alto obtenido y la afiliación institucional de los autores. Además, se debe
incluir el correo electrónico de contacto del autor de correspondencia. Ejemplo:

1 Estudiante de 9° semestre de Licenciatura en medicina. Departamento de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Sonora, Unidad
Regional Centro, Campus Hermosillo. Blvd. Luis Donaldo Colosio esq. con
Reforma, C. P. 83000.
Correo de autor de correspondencia: mariahernandez@gmail.com

4. Resumen en español: Máximo de 250 palabras, que describa los aspectos
sobresalientes del caso y por qué amerita ser publicado.

5. Resumen en inglés: Máximo 250 palabras, que describa los aspectos sobresalientes
del caso y por qué amerita ser publicado.

6. Palabras claves: Se definen de 3 a 5 palabras y se acomodan debajo del resumen.



7. Introducción: Deberá dar una idea específica del tema, debe estar sustentada con
argumentos (epidemiológicos y/o clínicos) de por qué se publica, su justificación
clínica o sus implicaciones para la salud pública. Aquí está implícita una revisión
crítica de la literatura sobre otros casos similares. Se debe incluir no más de diez
artículos como referencias dentro de esta sección.

8. Presentación del caso: Descripción cronológica de la enfermedad y la evolución del
paciente. Se incluye la sintomatología, la historia clínica relevante, los datos
importantes sobre la exploración física, los resultados de exámenes o pruebas
diagnósticas, el tratamiento, y el desenlace (mejoría, falta de respuesta, o muerte). En
caso de usar pruebas de laboratorio poco usuales se deben incluir los valores normales
entre paréntesis. Se debe narrar el proceso para llegar al diagnóstico. Al mencionar los
medicamentos se debe usar el nombre genérico y las dosis usadas. Para proteger la
confidencialidad del paciente se omite el nombre y el número de historia clínica, si se
publica una foto ilustrativa del caso se protege su identificación, y se hace con
autorización escrita del paciente o de su familia.

Para aquellos artículos que incluyen una serie de casos estudiados se pueden presentar de la
siguiente manera:

● Se puede ampliar el primer caso (y el más representativo) aclarando en los demás las
diferencias más importantes que existen entre ellos y el primer caso.

● Se pueden presentar todos los casos de manera resumida.
Sin importar que opción se prefiera se debe emplear un cuadro comparativo (a manera de
resumen) donde se muestran los datos sobresalientes de todos los casos.

9. Discusión: Se hará un recuento de los hallazgos principales del caso clínico
destacando sus particularidades o contrastes, comparándolo con lo ya escrito. Se debe
sustentar el diagnóstico con evidencia clínica y de laboratorio; se debe hablar de las
limitaciones de las evidencias. Se debe discutir cómo se hizo el diagnóstico
diferencial y si otros diagnósticos fueron descartados adecuadamente. El caso se
compara con lo ya escrito, sus semejanzas y sus diferencias. Se mencionan las
implicaciones clínicas o sociales, se enfatiza lo relevante y cuál es su aportación
científica. No se deben hacer generalizaciones basadas en el caso o casos descritos.

10. Conclusiones: Al menos una conclusión donde se resalte alguna aplicación o mensaje
claro relacionado con el caso. Incluye los comentarios de la solución del caso
reseñando sus particularidades científicas, su novedad o cómo se manejó la
incertidumbre. Sirve para clarificar aspectos discutibles. Por su finalidad educativa
debemos tener una enseñanza que se proyecte en el futuro por medio de
recomendaciones para el manejo de pacientes similares o las líneas de investigación
que podrían originarse a propósito del caso.

11. Referencias: El estilo de referencia será en formato Vancouver. Se indicarán con
número arábigos en forma consecutiva y en el orden que aparecen señalados por
primera vez en el texto con superíndice. Si alguna cita excede de seis autores, se
incluyen únicamente los seis primeros autores del trabajo seguido de et al; después del
sexto autor. En caso de ser menos de seis, se incluyen todos. Se aceptan un máximo



de 20 bibliografías citadas, de las cuales, 75 % de ellas deben tener una antigüedad de
publicación no mayor de cinco años.

12. Tablas: Máximo de 3, numeradas en forma consecutiva y con caracteres arábigos en el
orden citado dentro del texto. Deben contener títulos en la parte superior y el
significado de las abreviaturas añadidas, incluir notas explicativas al pie. Solo tablas
en español.

13. Figuras: Máximo 3, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas gráficos de alta resolución. Deben ser numeradas en forma
consecutiva y con caracteres arábigos en el orden citado dentro del texto. Los pies de
figuras deben contener la información necesaria en el idioma español para interpretar
correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la iconografía debe ser
original, en caso contrario, se debe respetar las licencias de uso de Creative
Commons. En las figuras no se deben repetir datos ya descritos en el texto. Las
fotografías de objetos deben de incluir una regla para calibrar medidas de referencia y
en caso de ser microfotografías es necesario incluir ampliación microscópica. En caso
de corresponder a pacientes, no deben aparecer nombre, cara ni datos personales del
paciente, tanto en fotografías como figuras

Reglas de texto:
1. Fuente: Times New Roman
2. Tamaño de fuente para cuerpo de texto: 12
3. Tamaño de fuente para título principal: 18
4. Tamaño de fuente para título de sección: 14
5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automático
6. Color de fuente para título principal: Negro automático
7. Alineación del texto: Justificado
8. Interlineado: Múltiple en 1.08
9. Uso de negritas: En los títulos de sección
10. Uso de cursiva: Para nombres científicos (género y especie), para nombres de autores,
información de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.
11. Uso de sangría: Sólo en primer párrafo de cada sección con sangría de primera línea,
excepto en cuerpo de resumen.
12. Tamaño de la página: Carta (21.59 x 27.94)
13. Número de columnas: Una columna para las secciones de título, autores, resúmenes y
palabras clave. Doble columna para el resto del cuerpo del artículo (las tablas pueden o no
respetar la doble columna).
14. Márgenes de página: Normal (Sup. 2.5cm, Inf. 2.5cm, Izq. 3cm y Der. 3cm)
15. Uso de viñetas y numeración: ambas están permitidas, pero se recomienda que se use
discreción para seleccionar cuál de estas es la apropiada.

El autor debe tener el consentimiento informado del paciente y la carta de aprobación del
comité de investigación y bioética del hospital para la realización y publicación del artículo.



Instrucciones para De voz y letra del estudiante: reflexiones, experiencias,
pensamientos y perspectivas
El objetivo es que el autor aborde un tema particular bajo su perspectiva propia, que genere
pensamiento y diálogo, y contribuya al conocimiento médico en temas de relevancia actual, o
bien para su formación, del plan de estudios, prácticas de servicio social o internado

La extensión total del artículo es de máximo 1500 palabras (excluyendo ilustraciones y
referencias). El tema y la estructura del trabajo están a criterio del autor, respetando lo
siguiente:

1. Título: Máximo 15 palabras, que sea claro, específico, sencillo, impactante y
llamativo.

2. Autores: Nombre y apellidos completos (los apellidos deberán de ser unidos por un
guion entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superíndice que se corresponda con
la información del autor.

3. Información del autor: debe incluir la afiliación institucional de los autores y el título
más alto obtenido. Además, se debe incluir el correo electrónico de contacto del autor
de correspondencia.

4. Cuerpo de texto: las secciones y/o subtítulos serán de acuerdo con el criterio del autor.
5. Tablas: Máximo de 2, a doble espacio, numeradas en forma consecutiva y con

caracteres arábigos en el orden citado dentro del texto. Deben contener títulos en la
parte superior y el significado de las abreviaturas añadidas, incluir notas explicativas
al pie. Solo tablas en español.

6. Figuras: Máximo de 2, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas gráficos de alta resolución. Los pies de figuras se escribirán
con doble espacio y deben contener la información necesaria en el idioma español
para interpretar correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la
iconografía debe ser original, en caso contrario citar referencia de origen y obtener
previamente el permiso del autor. En las figuras no se deben de repetir datos ya
descritos en el texto. Las fotografías de objetos deben de incluir una regla para
calibrar medidas de referencia y en caso de ser microfotografías es necesario incluir
ampliación microscópica. En caso de corresponder a pacientes, no deben aparecer
nombre, cara ni datos personales del paciente, tanto en fotografías como figuras.

7. Referencias: El estilo de referencia será en formato Vancouver y se acepta un máximo
de 10 referencias. Se indicarán con número arábigos en forma consecutiva y en el
orden que aparecen señalados por primera vez en el texto. Si alguna cita excede de 6
autores, se incluyen únicamente los 6 primeros autores del trabajo seguido de et al;
después del 6to autor. En caso de ser menos de 6, se incluyen todos.

Reglas de texto:
1. Fuente: Times New Roman
2. Tamaño de fuente para cuerpo de texto: 12
3. Tamaño de fuente para título principal: 18
4. Tamaño de fuente para título de sección: 14
5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automático



6. Color de fuente para título principal: Negro automático
7. Alineación del texto: Justificado
8. Interlineado: Múltiple en 1.08
9. Uso de negritas: En los títulos de sección
10. Uso de cursiva: Para nombres científicos (género y especie), para nombres de autores,
información de autores y correo de correspondencia.
11. Uso de sangría: Sólo en primer párrafo de cada sección con sangría de primera línea,
excepto en cuerpo de resumen.
12. Tamaño de la página: Carta (21.59 x 27.94)
13. Número de columnas: 2 (las tablas pueden o no respetar la doble columna)
14. Márgenes de página: Normal (Sup. 2.5cm, Inf. 2.5cm, Izq. 3cm y Der. 3cm)
15. Uso de viñetas y numeración: ambas están permitidas, pero se recomienda que se use
discreción para seleccionar cuál de estas es la apropiada.


