Instrucciones para los autores

Instrucciones para editorial

La eleccion del tema y autor para la editorial se basa en lo especificado en el punto 12 del
protocolo. El texto de la editorial debe ser acompafiado por una foto del autor, en la cual debe
mostrarse su cara para poder reconocerlo. Dicha foto no debe de interferir con el texto de la
editorial y debajo de ésta debe de venir el texto curricular del autor.

La extension total del texto es de maximo 1000 palabras (excluyendo el nombre y texto
curricular del autor).

Reglamento del texto:

. Fuente: Times New Roman

. Tamafio de fuente para cuerpo de texto: 12

. Tamafio de fuente para titulo de la editorial: 16

. Tamafio de la fuente para seccion curricular del autor: 10
. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automatico
. Color de fuente para titulo del texto: Negro automatico
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7. Color de fuente para seccion curricular del autor: Negro automatico

8. Alineacion del texto: Justificado

9. Interlineado: Multiple en 1.08

10. Uso de negritas: S6lo en nombre del autor de la editorial

11. Uso de cursiva: S6lo en nombre de la editorial

12. Uso de sangria: Sélo en el primer parrafo del texto con sangria de primera linea.
13. Tamafio de la pagina: Carta (21.59 x 27.94)

14. Ntmero de columnas: 1

15. Margenes de pagina: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)

16. Uso de viietas, numeracion y lista multinivel: Estdn permitidas siempre y cuando
faciliten la lectura del texto y sean usadas en solo parte del texto.

Instrucciones para articulo original de investigacion

Se hace referencia a todo aquel que hace aportacion al conocimiento vigente o innovacion en
el ambito cientifico. La extension total del articulo serd de maximo 3500 palabras
(excluyendo resumenes, informacion de autor, ilustraciones y referencias).

Deberéa seguir el siguiente orden y estructura:

1. Titulo: Maximo 15 palabras, que haga referencia a la informacion del trabajo.

2. Autores: Dentro del grupo de autores debe haber por lo menos un autor que esté
afiliado a una institucion distinta a la Universidad de Sonora. Se coloca el nombre,
inicial del segundo nombre y apellidos completos (los apellidos deberan de ser unidos
por un guién entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superindice que se
corresponda con la informacién de cada autor. Ejemplo:

Maria E. Herndndez-Lopez'



10.

I1.

12.

13.

14.

15.

Informacion del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir el grado de
estudios mas alto obtenido y la afiliacion institucional de los autores. Ademas, se debe
incluir el correo electronico de contacto del autor de correspondencia. Ejemplo:
I Estudiante de 9° semestre de Licenciatura en medicina. Departamento de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Sonora, Unidad
Regional Centro, Campus Hermosillo. Blvd. Luis Donaldo Colosio esq. con
Reforma, C. P. 83000.
Correo de autor de correspondencia: mariahernandez@gmail.com
Resumen en espafiol: Méaximo 250 palabras. Debe incluir los objetivos del estudio, el
método y tipo de disefio empleado, los principales resultados y conclusiones.
Resumen en inglés: Maximo 250 palabras. Debe incluir los objetivos del estudio, el
método y tipo de disefio empleado, los principales resultados y conclusiones.
Palabras claves: Se definen de 3 a 5 palabras y se acomodan debajo del resumen.

Introduccién: Incluir los antecedentes directos, el planteamiento del problema y el
proposito del estudio en una redaccidn concisa y sustentada en la bibliografia.
Materiales y Métodos: Incluir fuentes de datos (por ejemplo, bases de datos
bibliograficas), estrategias de busqueda, criterios de seleccion (inclusion y exclusion)
y métodos estadisticos.

Resultados: Se describirdn los resultados que se relacionen con el objetivo del trabajo,
acompanados de las figuras o tablas que sean estrictamente necesarias. Si se utilizan
estadisticas para describir resultados estas deberan ser significativas.

Discusion: Se analizan similitudes y discrepancias de los resultados obtenidos basados
en los objetivos e hipotesis planteadas. Una vez finalizado, se sefializardn limitantes
identificadas del estudio y las perspectivas a futuro que se plantean con sus resultados.
Conclusiones: Se destacaran los puntos clave de los resultados de la investigacion en
una seccion breve. Se debe incluir las implicaciones de los hallazgos, interpretaciones
de los autores e identificacién de preguntas no resueltas.

Agradecimientos: Se describiran agradecimientos a personas e instituciones
estrictamente necesarias, asi como financiamientos utilizados. Antes de mencionar el
nombre de cualquier persona se debe tener el permiso de la persona y ademas se
recomienda mostrarle esta seccion del articulo antes de ser publicado.

Referencias: El estilo de referencia serd en formato Vancouver. Se indicardn con
nimero arabigos en forma consecutiva y en el orden que aparecen sefialados por
primera vez en el texto con superindice. Si alguna cita excede de seis autores, se
incluyen tnicamente los seis primeros autores del trabajo seguido de et al; después del
sexto autor. En caso de ser menos de seis, se incluyen todos. Las bibliografias citadas
deberan tener una antigiiedad de publicacion de no mas de cinco afios en mas del 75
% de ellas.

Tablas: Maximo 3, numeradas en forma consecutiva y con caracteres arabigos en el
orden citado dentro del texto. Deben contener titulos en la parte superior y el
significado de las abreviaturas afiadidas y notas explicativas al pie. Solo tablas en
espafiol.

Figuras: Méximo 3, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas graficos de alta resolucion. Deben ser numeradas en forma
consecutiva y con caracteres arabigos en el orden citado dentro del texto. Los pies de



figuras deben contener la informacidn necesaria en el idioma espafiol para interpretar
correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la iconografia debe ser
original, en caso contrario, se debe respetar las licencias de uso de Creative
Commons. En las figuras no se deben repetir datos ya descritos en el texto. Las
fotografias de objetos deben de incluir una regla para calibrar medidas de referencia y
en caso de ser microfotografias es necesario incluir ampliacion microscopica. En caso
de corresponder a pacientes, no deben aparecer nombre, cara ni datos personales del
paciente, tanto en fotografias como figuras.

Reglas de texto:

1.

A PR AN AR ol

10.

I1.

12.
13.

14.
15.

Fuente: Times New Roman

Tamafio de fuente para cuerpo de texto: 12

Tamafio de fuente para titulo principal: 18

Tamafio de fuente para titulo de la seccion: 14

Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automatico

Color de fuente para titulo principal: Negro automatico

Alineacion del texto: Justificado

Interlineado: Multiple en 1.08

Uso de negritas: En la palabra “Resumen” (define el principio de la seccion de
resumen), “Palabras clave” (define el principio de la seccion de palabras clave),
“Introduccion” (define el principio de la seccion de introduccidn), “Materiales y
Me¢étodos” (define el principio de la seccion de materiales y métodos), “Resultados”
(define el principio de la seccion de resultados), “Discusion” (define el principio de la
seccion de discusion), “Conclusion” (define el principio de la seccion de conclusion),
“Agradecimientos” (define el principio de la seccion de agradecimientos),
“Referencias” (define el principio de la seccion de referencias), “Tabla #.: nombre de
la tabla” (define la nomenclatura de la tabla) y “Figura #.: nombre de la figura”
(define la nomenclatura de la tabla).

Uso de cursiva: Para nombres cientificos (género y especie), para nombres de autores,
informacion de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.

Uso de sangria: Solo en primer parrafo de cada seccidon con sangria de primera linea,

excepto en cuerpo de resumen.
Tamano de la pagina: Carta (21.59 x 27.94)

Numero de columnas: Una columna para las secciones de titulo, autores, resimenes y
palabras clave. Doble columna para el resto del cuerpo del articulo (las tablas pueden
o no respetar la doble columna).

Margenes de pagina: Normal (Sup. 2.5cm, Inf. 2.5cm, Izq. 3cm y Der. 3cm)

Uso de vifietas y numeracion: Ambas estan permitidas, pero se recomienda que se use
discrecion para seleccionar cual de estas es la apropiada.

Instrucciones para articulo original de revision

Sera sobre un tema de actualidad y relevancia médica, que defina y clarifique un problema de
salud, contenga aportaciones y propuestas utiles sobre el tema, y resalte la perspectiva en el
campo del conocimiento.



La extension total del articulo serda de méaximo 4000 palabras (excluyendo resiimenes,
informacion de autor, ilustraciones y referencias). Deberd seguir el siguiente orden y
estructura:

1.

Titulo: Maximo 15 palabras, que haga referencia a la informacion del trabajo.
Autores: Dentro del grupo de autores debe haber por lo menos un autor que esté
afiliado a una institucion distinta a la Universidad de Sonora. Se coloca el nombre,
inicial del segundo nombre y apellidos completos (los apellidos deberan de ser unidos
por un guidon entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superindice que se
corresponda con la informacion de cada autor. Ejemplo:
Maria E. Herndndez-Lépez'
Informacién del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir el grado de
estudios mas alto obtenido y la afiliacion institucional de los autores. Ademas, se debe
incluir el correo electronico de contacto del autor de correspondencia. Ejemplo:
! Estudiante de 9° semestre de Licenciatura en medicina. Departamento de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Sonora, Unidad
Regional Centro, Campus Hermosillo. Blvd. Luis Donaldo Colosio esq. con
Reforma, C. P. 83000.
Correo de autor de correspondencia: mariahernandez@gmail.com
Resumen en espanol: Méaximo 250 palabras con un estilo libre de redaccion, sin
necesidad de subtemas. Debe incluir un breve resumen de la enfermedad o tema a
tratar, los objetivos del estudio, el método y tipo de diseiio empleado, los principales
resultados y conclusiones.
Resumen en inglés: Méaximo 250 palabras con un estilo libre de redaccion, sin
necesidad de subtemas. Debe incluir un breve resumen de la enfermedad o tema a
tratar, los objetivos del estudio, el método y tipo de disefio empleado, los principales
resultados y conclusiones.
Palabras clave: Se definen de 3 a 5 palabras y se acomodan debajo del resumen.
Las secciones y subtitulos seran de acuerdo al criterio de los autores y en relacion con
la perspectiva de su trabajo en cuanto al tema a tratar. Como ejemplo, para el caso de
la revision de una enfermedad, puede incluir:

a. Definicion, epidemiologia (mundial, nacional y local), factores de riesgo,
fisiopatologia, patogénesis, cuadro clinico, estudios diagnosticos, tratamiento,
prondstico y conclusion.

Tablas: Maximo de 2, numeradas en forma consecutiva y con caracteres arabigos en el
orden citado dentro del texto. Deben contener titulos en la parte superior y el
significado de las abreviaturas afiadidas, incluir notas explicativas al pie. Solo tablas
en espafol.

Figuras: Maximo de 2, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas graficos de alta resolucion. Deben ser numeradas en forma
consecutiva y con caracteres arabigos en el orden citado dentro del texto. Los pies de
figuras contienen la informacién necesaria en el idioma espafiol para interpretar
correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la iconografia debe ser
original, en caso contrario, se debe respetar las licencias de uso de Creative
Commons. En las figuras no se deben repetir datos ya descritos en el texto. Las
fotografias de objetos deben de incluir una regla para calibrar medidas de referencia y
en caso de ser microfotografias es necesario incluir ampliacion microscéopica. En caso



10.

de corresponder a pacientes, no deben aparecer nombre, cara ni datos personales del
paciente, tanto en fotografias como figuras.

Referencias: El estilo de referencia serd en formato Vancouver. Se indicardn con
numero arabigos en forma consecutiva y en el orden que aparecen sefialados por
primera vez en el texto con superindice. Si alguna cita excede de seis autores, se
incluyen inicamente los seis primeros autores del trabajo seguido de et al; después del
sexto autor. En caso de ser menos de seis, se incluyen todos. El nimero minimo de
bibliografias citadas es de 40, de las cuales, 75 % deben tener una antigiiedad de
publicacion no mayor de cinco afos.

Reglas de texto:

1.

A SO ISR U

10.

11

12.

13

14.

15

Fuente: Times New Roman

Tamafio de fuente para cuerpo de texto: 12

Tamafio de fuente para titulo principal: 18

Tamafno de fuente para titulo de la seccion: 14

Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automatico

Color de fuente para titulo principal: Negro automatico

Alineacion del texto: Justificado

Interlineado: Multiple en 1.08

Uso de negritas: En la palabra que inicia la seccion (ej. “Epidemiologia”, “Cuadro
Clinico”, “Métodos diagndsticos” ...), “Palabras Clave” (define el principio de la
seccion de palabras clave), “Conclusion” (define el inicio de la seccion de colusion),
“Agradecimientos” (define el principio de la seccion de agradecimientos),
“Referencias” (define el principio de la seccion de referencias), “Tabla #.#: nombre de
la tabla” (define la nomenclatura de la tabla) y “Figura #.#: nombre de la figura”
(define la nomenclatura de la tabla).

Uso de cursiva: Para nombres cientificos (género y especie), para nombres de autores,
informacion de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.

. Uso de sangria: Sélo en primer parrafo de cada seccion con sangria de primera linea,

excepto en cuerpo de resumen.
Tamafio de la pagina: Carta (21.59 x 27.94)

. Niimero de columnas: Una columna para las secciones de titulo, autores, resimenes y

palabras clave. Doble columna para el resto del cuerpo del articulo (las tablas pueden
o no respetar la doble columna).
Margenes de pagina: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)

. Uso de vifietas y numeracion: Ambas estdn permitidas, pero se recomienda que se use

discrecion para seleccionar cudl de estas es la apropiada.

Instrucciones para informes de conferencia

Abarcard la informacion mas relevante de cada conferencia de un determinado congreso o
seminario. La extension total del resumen es de maximo 2000 palabras. Los informes de
conferencia que provengan de trabajos de investigacion original deberan de seguir la
siguiente estructura:

1.

Titulo: Méaximo 15 palabras; claro y especifico. No se aceptan siglas ni abreviaturas.
Al lado del nombre de la platica debe de venir el nombre oficial del congreso en el
cual se presento.



10.

Autores: Nombre, inicial del segundo nombre y apellidos completos (los apellidos
deberan de ser unidos por un guién entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un
superindice que se corresponda con la informacién del autor.

Informacion del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir la afiliacion
institucional de los autores y el grado de estudios mas alto obtenido. Ademas, se debe
incluir el correo electronico de contacto del autor de correspondencia.

Fecha: Se debe incluir la fecha en la cual se dio la ponencia de donde proviene este
resumen.

Resumen en espafiol: Limite de 250 palabras; deberd de transmitir la esencia del
trabajo con claridad y de manera atractiva.

Introduccion: Se debe responder a las preguntas: ;Qué se sabe? o jPor qué? Se deben
resumir, preferiblemente en una frase, los conocimientos actuales o el estado de la
cuestion especificamente relacionado con el trabajo presentado.

Objetivo: Es el objetivo mas fundamental de la investigacion, de preferencia incluir el
mas relevante, aunque la investigacion original tenga mas de uno.

Materiales y Métodos: Se debe responder a la pregunta ;qué se ha hecho y como? La
descripcion de la metodologia debe ser concisa y omitir muchos de los detalles. No
obstante, en unas cuantas frases cortas se deben plasmar el disefio del estudio, el
emplazamiento, la muestra de pacientes y las variables analizadas. Debe incluir
elementos importantes como: tipo de disefio epidemiologico, algin criterio de
inclusion o exclusion muy relevante para el estudio, las variables estudiadas mas
importantes.

Resultados: Principales hallazgos que respondan la pregunta formulada. Puede
incluirse una tabla o figura unicamente cuando esto haga mas clara la presentacion
que el texto solo (hay congresos que no permiten tablas o figuras). Expresar
claramente las unidades. Utilizar los datos estadisticos apropiados (medias, desviacion
estandar, medianas, porcentaje, intervalos de confianza, significacion estadistica, etc.).

Conclusion: Breve explicacion de por qué los resultados son importantes y cudl es el
significado de estos. Deben estar basadas en los resultados presentados.

Los informes de conferencia que provengan de un trabajo cientifico que no sea investigacion
original deberdn de seguir la siguiente estructura:

I1.

12.

Titulo: maximo 15 palabras; claro y especifico. No se aceptan siglas ni abreviaturas.
Al lado del nombre de la platica debe de venir el nombre oficial del congreso en el
cual se presento.

Autores: Nombre y apellidos completos (los apellidos deberan de ser unidos por un
guion entre ellos) sin abreviaturas. Debe limitarse a un maximo de 6 autores, solo
aquellos que han realizado el estudio, ya sea como responsables del disefio, recogida
de datos, analisis de resultados y/o redaccidon. El autor que presente el trabajo (el
ponente) debe aparecer en primer lugar. Ordenados por su mayor contribucion al
trabajo. Todos los autores deben de dar su acreditacion del resumen escrito a través de
un manifiesto escrito y firmado.



13.

Fecha: Se debe incluir la fecha en la cual se dio la ponencia de donde proviene este
resumen.

14. Las secciones siguientes seran definidas segun la estructura de la ponencia y deberan

15.

ser escritas de una manera breve y concisa, destacando los puntos mas importantes.

Conclusion: Independientemente de que la estructura de la ponencia la incluya, el
autor tiene la opcion de desarrollar una conclusion propia que logre, de forma breve,
dar el mensaje mas relevante de la platica y darle a este su justo significado dentro del
contexto cientifico.

Reglas de texto:

1.

XNk wd

10.

11.
12.
13.
14.

15.
16.

Fuente: Times New Roman

Tamafo de fuente para cuerpo de texto: 12

Tamafo de fuente para titulo principal: 18

Tamafio de fuente para titulo de la seccion: 14

Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automatico

Color de fuente para titulo principal: Negro automatico

Alineacion del texto: Justificado

Interlineado: Multiple en 1.08

Uso de negritas: En la palabra “Resumen” (define el principio de la seccion de
resumen), “Introduccién” (define el principio de la seccion de introduccion),
“Materiales y Métodos™ (define el principio de la seccion de materiales y métodos),
“Resultados” (define el principio de la seccion de resultados), “Discusion” (define el
principio de la seccion de discusion), “Conclusion” (define el principio de la seccion
de conclusion), en la palabra que inicia la seccion (ej. “Epidemiologia”, “Cuadro
Clinico”, “Métodos diagnodsticos” ...) y “Tabla: nombre de la tabla” (define la
nomenclatura de la tabla).

Uso de cursiva: Para nombres cientificos (género y especie), para nombres de autores,
informacion de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.

Uso de sangria: Solo en primer parrafo de cada seccion con sangria de primera linea,
excepto en cuerpo de resumen.

Tamafio de la pagina: Carta (21.59 x 27.94)

Numero de columnas: Una columna para las secciones de titulo, autores y resumenes.
Doble columna para el resto del cuerpo del articulo (las tablas pueden o no respetar la
doble columna).

Margenes de pagina: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)

Uso de vifietas y numeracion: Ambas estdn permitidas, pero se recomienda que se use
discrecion para seleccionar cual de estas es la apropiada.

Instrucciones para entrevistas con profesionales

Debera de seguir la siguiente estructura:

1.

Se utilizard un escrito a manera de guién con la féormula “pregunta-respuesta”.

La primera seccion de la entrevista incluira un parrafo introductorio con los datos del
entrevistado y lugar donde la entrevista se llevo a cabo.

Las preguntas y respuestas deberan de seguir un orden logico de comprension mas
que respetar el orden cronolédgico en el cual las preguntas se hicieron.



Se deberan transcribir tal cual fue la pregunta y la respuesta, no es valido en la
transcripcion la interpretacion o el parafraseo.

Titulo: Maximo de 3 renglones. Puede venir originado de las habilidades,
caracteristicas, situacion  social/econdmica/politica/laboral del entrevistado,
directamente de una frase que haya mencionado durante la entrevista y que esta ayude
a dar una idea del contenido.

Entrevistado: Se escribird debajo del titulo y antes de la entrada y debe de incluir:
grado de estudios, nombre completo (uniendo ambos apellidos con un guioén) y puesto
que desempefia (si tiene mas de 1 trabajo, se elegira el puesto que tiene relacion con el
contenido de la entrevista).

Entrada: Sera una breve introduccion de la persona entrevistada pudiendo incluir los
datos del entrevistado y el lugar donde se llevo a cabo la entrevista.

Cuerpo de la entrevista: Se utilizard un formato “pregunta-respuesta” en donde la
primera pregunta y la primera respuesta seran identificadas con una vifieta (la del
entrevistador y el entrevistado deben de ser distintas) y el nombre del entrevistador
(ej. — “Nombre del entrevistador”: “Pregunta”) y entrevistado (ej. **“Nombre del
entrevistado”: “Respuesta”), respectivamente; después de esa primera ocasion se
dejara de escribir el nombre del entrevistador y el nombre del entrevistado, para que
preguntas y respuestas sean identificadas solamente con la vifieta designada en esa
primera ocasion. Dentro del cuerpo se pueden incluir titulos de seccion en caso de que
la entrevista abarque distintos temas y estos ayuden a una secuencia mas logica de las
preguntas; estos titulos de seccion pueden ser acompafiados posteriormente con una
entrada secundaria (usarlos con discrecion).

Fin de la entrevista: Se concluird la transcripcion de la entrevista con una pregunta
que incluya una respuesta contundente y que de preferencia de cierre logico a la
secuencia de la entrevista. Después de transcribir la ultima palabra de la respuesta a
esa pregunta la seccion de cuerpo de la entrevista estara terminada.

Reglas de texto:

~N N L AW =

8

. Fuente: Times New Roman

. Tamano de fuente para cuerpo de texto: 12

. Tamano de fuente para titulo principal: 18

. Tamano de fuente para titulo de seccion: 14

. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automatico

. Color de fuente para titulo principal: Negro automatico

. Color de fuente para ultima respuesta de la entrevista: Negro automatico
. Alineacion del texto: Justificado

9. Acomodo de las preguntas y respuestas: La pregunta ira arriba de la respuesta y estas iran
previamente identificadas de acuerdo con lo especificado anteriormente.
10. Interlineado: Variable

11. Uso de negritas: En los titulos de seccion y en la Glltima respuesta de la entrevista.

12. Uso de cursiva: Para nombres cientificos (género y especie), para nombres de autores.
13. Uso de sangria: No se permite

14. Tamano de la pagina: Carta (21.59 x 27.94)

15. Namero de columnas: 1

16. Margenes de pagina: Normal (sup. 2.5cm, inf. 2.5cm, izq. 3cm y der. 3cm)



17. Uso de vifietas y numeracion: Ambas estdn permitidas, pero se recomienda que se use

discrecion para seleccionar cudl de estas es la apropiada.

Instrucciones para caso clinico

El objetivo del caso clinico es contribuir al conocimiento médico en donde se presenten
aspectos nuevos e instructivos de una enfermedad determinada. Estos deben de cumplir con
algunos de los siguientes objetivos:

Presentacion de un caso perteneciente a una enfermedad nueva o poco frecuente.
Demostrar la aplicacion del método clinico en la investigacion cientifica de la salud.
Explicacion de la fisiopatologia de la enfermedad y su relacion con los signos y
sintomas.

Describir las complicaciones que pueden generar el tratamiento o los farmacos
utilizados para dicha enfermedad.

Sefialar un ejemplo de algiin método novedoso para el diagnostico o tratamiento de la
enfermedad.

Describir los aspectos psicosociales esenciales en el enfoque, manejo o prevencion del
problema o enfermedad.

Discutir la evaluacion de los costos de un mal enfoque diagndstico o terapéutico
contra un enfoque correcto de estos.

[lustrar sindromes no conocidos o de baja prevalencia.

La extension total del articulo serd de maximo 2500 palabras (excluyendo resumen,

informacion de autor, ilustraciones y referencias). Deberd seguir el siguiente orden y
estructura:

1.

Titulo: Maximo 15 palabras, que sea claro, especifico, sencillo, impactante y
llamativo.
Autores: Dentro del grupo de autores habra por lo menos un autor que esté afiliado a
una institucion distinta a la Universidad de Sonora. Se coloca el nombre, inicial del
segundo nombre y apellidos completos (los apellidos deberan de ser unidos por un
guion entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superindice que se corresponda con
la informacién de cada autor. Ejemplo:
Maria E. Herndndez-Lépez'
Informacion del autor: se coloca debajo de los autores y debe incluir el grado de
estudios mas alto obtenido y la afiliacion institucional de los autores. Ademads, se debe
incluir el correo electronico de contacto del autor de correspondencia. Ejemplo:
! Estudiante de 9° semestre de Licenciatura en medicina. Departamento de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad de Sonora, Unidad
Regional Centro, Campus Hermosillo. Blvd. Luis Donaldo Colosio esq. con
Reforma, C. P. 83000.
Correo de autor de correspondencia: mariahernandez@gmail.com
Resumen en espafiol: Méaximo de 250 palabras, que describa los aspectos

sobresalientes del caso y por qué amerita ser publicado.

Resumen en inglés: Maximo 250 palabras, que describa los aspectos sobresalientes
del caso y por qué amerita ser publicado.

Palabras claves: Se definen de 3 a 5 palabras y se acomodan debajo del resumen.



7.

Introduccion: Debera dar una idea especifica del tema, debe estar sustentada con
argumentos (epidemiologicos y/o clinicos) de por qué se publica, su justificacion
clinica o sus implicaciones para la salud publica. Aqui estd implicita una revision
critica de la literatura sobre otros casos similares. Se debe incluir no mas de diez
articulos como referencias dentro de esta seccion.

Presentacion del caso: Descripeion cronologica de la enfermedad y la evolucion del
paciente. Se incluye la sintomatologia, la historia clinica relevante, los datos
importantes sobre la exploracion fisica, los resultados de exdmenes o pruebas
diagnosticas, el tratamiento, y el desenlace (mejoria, falta de respuesta, o muerte). En
caso de usar pruebas de laboratorio poco usuales se deben incluir los valores normales
entre paréntesis. Se debe narrar el proceso para llegar al diagnostico. Al mencionar los
medicamentos se debe usar el nombre genérico y las dosis usadas. Para proteger la
confidencialidad del paciente se omite el nombre y el nimero de historia clinica, si se
publica una foto ilustrativa del caso se protege su identificacion, y se hace con
autorizacion escrita del paciente o de su familia.

Para aquellos articulos que incluyen una serie de casos estudiados se pueden presentar de la
siguiente manera:

Se puede ampliar el primer caso (y el més representativo) aclarando en los demas las
diferencias mas importantes que existen entre ellos y el primer caso.
Se pueden presentar todos los casos de manera resumida.

Sin importar que opcion se prefiera se debe emplear un cuadro comparativo (a manera de
resumen) donde se muestran los datos sobresalientes de todos los casos.

9.

10.

I1.

Discusion: Se hard un recuento de los hallazgos principales del caso clinico
destacando sus particularidades o contrastes, comparandolo con lo ya escrito. Se debe
sustentar el diagnostico con evidencia clinica y de laboratorio; se debe hablar de las
limitaciones de las evidencias. Se debe discutir como se hizo el diagndstico
diferencial y si otros diagnosticos fueron descartados adecuadamente. El caso se
compara con lo ya escrito, sus semejanzas y sus diferencias. Se mencionan las
implicaciones clinicas o sociales, se enfatiza lo relevante y cudl es su aportacion
cientifica. No se deben hacer generalizaciones basadas en el caso o casos descritos.
Conclusiones: Al menos una conclusion donde se resalte alguna aplicacion o mensaje
claro relacionado con el caso. Incluye los comentarios de la solucién del caso
resefiando sus particularidades cientificas, su novedad o como se manejo la
incertidumbre. Sirve para clarificar aspectos discutibles. Por su finalidad educativa
debemos tener una ensefianza que se proyecte en el futuro por medio de
recomendaciones para el manejo de pacientes similares o las lineas de investigacion
que podrian originarse a propdsito del caso.

Referencias: El estilo de referencia serd en formato Vancouver. Se indicardn con
nimero arabigos en forma consecutiva y en el orden que aparecen sefialados por
primera vez en el texto con superindice. Si alguna cita excede de seis autores, se
incluyen tinicamente los seis primeros autores del trabajo seguido de et al; después del
sexto autor. En caso de ser menos de seis, se incluyen todos. Se aceptan un maximo



12.

13.

de 20 bibliografias citadas, de las cuales, 75 % de ellas deben tener una antigiiedad de
publicacion no mayor de cinco afos.

Tablas: Maximo de 3, numeradas en forma consecutiva y con caracteres arabigos en el
orden citado dentro del texto. Deben contener titulos en la parte superior y el
significado de las abreviaturas afiadidas, incluir notas explicativas al pie. Solo tablas
en espaiiol.

Figuras: Méaximo 3, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas graficos de alta resolucion. Deben ser numeradas en forma
consecutiva y con caracteres arabigos en el orden citado dentro del texto. Los pies de
figuras deben contener la informacion necesaria en el idioma espafiol para interpretar
correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la iconografia debe ser
original, en caso contrario, se debe respetar las licencias de uso de Creative
Commons. En las figuras no se deben repetir datos ya descritos en el texto. Las
fotografias de objetos deben de incluir una regla para calibrar medidas de referencia y
en caso de ser microfotografias es necesario incluir ampliacion microscopica. En caso
de corresponder a pacientes, no deben aparecer nombre, cara ni datos personales del
paciente, tanto en fotografias como figuras

Reglas de texto:

O 00 13 N L A W N =

. Fuente: Times New Roman

. Tamafio de fuente para cuerpo de texto: 12

. Tamano de fuente para titulo principal: 18

. Tamafio de fuente para titulo de seccion: 14

. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automatico
. Color de fuente para titulo principal: Negro automatico
. Alineacion del texto: Justificado

. Interlineado: Multiple en 1.08

. Uso de negritas: En los titulos de seccion

10. Uso de cursiva: Para nombres cientificos (género y especie), para nombres de autores,
informacion de autores, correo de correspondencia, y cuerpo de palabras clave.

11. Uso de sangria: Sélo en primer parrafo de cada seccién con sangria de primera linea,
excepto en cuerpo de resumen.

12. Tamafio de la pagina: Carta (21.59 x 27.94)

13. Numero de columnas: Una columna para las secciones de titulo, autores, resimenes y
palabras clave. Doble columna para el resto del cuerpo del articulo (las tablas pueden o no
respetar la doble columna).

14. Margenes de pagina: Normal (Sup. 2.5cm, Inf. 2.5¢m, Izq. 3cm y Der. 3cm)

15. Uso de vifietas y numeracion: ambas estan permitidas, pero se recomienda que se use
discrecion para seleccionar cudl de estas es la apropiada.

El autor debe tener el consentimiento informado del paciente y la carta de aprobacion del

comité de investigacion y bioética del hospital para la realizacion y publicacion del articulo.



Instrucciones para De voz y letra del estudiante: reflexiones, experiencias,
pensamientos y perspectivas

El objetivo es que el autor aborde un tema particular bajo su perspectiva propia, que genere
pensamiento y didlogo, y contribuya al conocimiento médico en temas de relevancia actual, o
bien para su formacion, del plan de estudios, practicas de servicio social o internado

La extension total del articulo es de maximo 1500 palabras (excluyendo ilustraciones y
referencias). El tema y la estructura del trabajo estdn a criterio del autor, respetando lo
siguiente:

1.

2.

Titulo: Maximo 15 palabras, que sea claro, especifico, sencillo, impactante y
llamativo.

Autores: Nombre y apellidos completos (los apellidos deberan de ser unidos por un
guion entre ellos) sin abreviaturas, seguido de un superindice que se corresponda con
la informacioén del autor.

Informacion del autor: debe incluir la afiliacion institucional de los autores y el titulo
mas alto obtenido. Ademas, se debe incluir el correo electronico de contacto del autor
de correspondencia.

Cuerpo de texto: las secciones y/o subtitulos serdn de acuerdo con el criterio del autor.
Tablas: Maximo de 2, a doble espacio, numeradas en forma consecutiva y con
caracteres arabigos en el orden citado dentro del texto. Deben contener titulos en la
parte superior y el significado de las abreviaturas afiadidas, incluir notas explicativas
al pie. Solo tablas en espafiol.

Figuras: Maximo de 2, tomar en cuenta la calidad, trazados y dibujos deben ser
generados con programas graficos de alta resolucion. Los pies de figuras se escribiran
con doble espacio y deben contener la informaciéon necesaria en el idioma espafiol
para interpretar correctamente la figura sin tener que recurrir al texto. Toda la
iconografia debe ser original, en caso contrario citar referencia de origen y obtener
previamente el permiso del autor. En las figuras no se deben de repetir datos ya
descritos en el texto. Las fotografias de objetos deben de incluir una regla para
calibrar medidas de referencia y en caso de ser microfotografias es necesario incluir
ampliacion microscopica. En caso de corresponder a pacientes, no deben aparecer
nombre, cara ni datos personales del paciente, tanto en fotografias como figuras.
Referencias: El estilo de referencia sera en formato Vancouver y se acepta un maximo
de 10 referencias. Se indicardn con niimero arabigos en forma consecutiva y en el
orden que aparecen sefialados por primera vez en el texto. Si alguna cita excede de 6
autores, se incluyen Unicamente los 6 primeros autores del trabajo seguido de et al;
después del 6to autor. En caso de ser menos de 6, se incluyen todos.

Reglas de texto:

1. Fuente: Times New Roman

2. Tamaiio de fuente para cuerpo de texto: 12

3. Tamano de fuente para titulo principal: 18

4. Tamaio de fuente para titulo de seccion: 14

5. Color de fuente para cuerpo de texto: Negro automatico



6. Color de fuente para titulo principal: Negro automatico

7. Alineacion del texto: Justificado

8. Interlineado: Multiple en 1.08

9. Uso de negritas: En los titulos de seccion

10. Uso de cursiva: Para nombres cientificos (género y especie), para nombres de autores,
informacion de autores y correo de correspondencia.

11. Uso de sangria: S6lo en primer parrafo de cada seccion con sangria de primera linea,
excepto en cuerpo de resumen.

12. Tamafio de la pagina: Carta (21.59 x 27.94)

13. Numero de columnas: 2 (las tablas pueden o no respetar la doble columna)

14. Margenes de pagina: Normal (Sup. 2.5cm, Inf. 2.5c¢m, Izq. 3cm y Der. 3cm)

15. Uso de vifietas y numeracion: ambas estdn permitidas, pero se recomienda que se use
discrecion para seleccionar cudl de estas es la apropiada.



